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Rovnoviaha zdravia a chuti

Propagovaft zdravsi zivotny styl pocas pracovného dna,
konzumentom poskytnut kIUE, ako porozumiet a konaf.

) Zlepsit kvalitu
vyZivy jeddl
ponukanych viastnikmi
reStaurdcii, kuchdrmi
a casnikmi.

v Informovat zamestnancov
s cielom pomoct
im zlepsit ich

stravovacie ndvyky
(Co si vyzaduje
konkrétne Cinnosti).
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Rovnoviaha zdravia a chuti

Clenské krajiny: Belgicko, Ceskd republika, FrancUzsko, Slovensko, Spanielsko, Svédsko,
Taliansko, Portugalsko

25 partnerov z verejného a sukromného sektora
Koordinator: Edenred
Partneri:

Organizdcie / Specialisti na zdravé stravovanie:
Mediterranean Diet Foundation (FDM)
Stop Obesity, The Hraveé zij zdrave o. s. (STOB)
Haute Ecole Lucia de Brouckere — CIRIHA (HELdB — CIRIHA)
S$tétne institdcie:
Public Health Authority of Slovak Republic (PHA SR)
Belgian Public Health Ministry (SPF SP)
Spanish Public Health Ministry (AESAN)
Vzdelavacie institdcie:
Karolinska Institutet;
University of Perugia (Move Europe Italy);
Paul Bocuse Institute (IPB)
Poboéky Edenred v 8 krajindch - prostrednictvom siete akceptaénych partnerov stravovacich poukdzok




Kritériom pre zapojenie
restaurdcie do projektu
FOOD je dodrziavanie
aspon siestich
odporicani v danej
reStaurdaciil

Pouzivat zdravsie spdsoby varenia, ako
napr. na pare, v rure alebo na grile.

Ponukaf moznost polovicnych porcii
jeddl.
Neddavat na stdl solnicku.

PoskytnUf aj produkty a alternativy
jeddl na bdze celozrnnej muky,
celozrnnych cestovin a pod.,
napr. na poziadanie poddvat
celozrnny alebo razny chlieb.

Omdacku poddvat osobitne.

Umoznit hosfom jest viac Cerstvej
zeleniny. Napriklad nechat na tanieri
priestor pre Saldt alebo poddavat salat
ako prvy, Ci poddvat ho priamo na
tanieri.

3 Zostavené spolo&nostami: Edenred Slovakia a UVZ SR
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Rovnoviha zdravia a chuti

Ako ndpoj poskytnut hosfom pitnu
vodu.

Zaradit do ponuky nizkotu&ny dressing
a olivovy ole;.

Ako dezert CastejSie poddvat Cerstvé
ovocie, ovocny alebo mliecny dezert.

Ponukaf moznost vyberu réznych priloh
ku vietkym jedldm — aj k dennému
menu.

Ponukaf viac jeddl z mdésa s nizkym
obsahom tuku, napr. hydinu, hovéadzie.
Pri jedldch uvddzat aj energeticky
hodnotu v KJ (napr. kolko kaldrii maju
jednotlivé zlozky daného jedla).
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Zlty letak Zeleny letak Certifikat pre Nalepka pre
pre pre stravnikov identifikaciu identifikaciv
restauracie FOOD restaurdcii FOOD restauracii




V pripade zaujmu zapaojit sa do medzindrodnej siete
FOOD restaurdcii, prosim, nevahajte nds kontaktovaf:

KONTAKT

restauracie-sk@edenred.com
02/50 70 72 09
www.edenred.sk

W F::0D

Rovnovaha zdravia a chuti




